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Édito 
  

 
Allez, de toutes les nations faites des disciples ! 

Tel est l’appel que nous lance Jésus. 

Il est bon que la paroisse, cellule de base de la vie de l’Eglise, en tenant 

compte de ses particularités, se dote d’un projet pastoral pour répondre à 

l’appel du Christ, au sein du diocèse de Valence. 

Ce projet pastoral, qui n’est pas un aboutissement mais plutôt un champ 

de perspectives, est le fruit du Conseil Pastoral de la Paroisse St Jean 

François Régis sur Lez. 

Son objectif est de définir des lignes directrices et des actions concrètes à 

mener avec la participation de tous au cours des quatre prochaines années 

afin de progresser dans l’accomplissement de la mission de la paroisse. 

Rendons grâce à Dieu pour le travail fourni par les paroissiens qui ont 

participé à son élaboration. 

 

Père Christophe RIVIERE 

Curé in solidum* 

 

 

 

 

 

 

 

 

* « Curé in solidum » signifie que deux prêtres ont collégialement la charge de curé pour les quatre 

paroisses de l'Unité Pastorale. L'un d'entre eux est modérateur, c'est-à-dire qu'il a la charge de la 

coordination. 



 

L’élaboration du projet pastoral: 

LE PROJET PASTORAL PAROISSIAL a été préparé par le Conseil Pastoral Paroissial 
(CPP) de décembre 2021 à novembre 2022.  

Il a été présenté lors d’une assemblée paroissiale  le 7 janvier 2023 puis développé 
par 5 groupes de paroissiens de janvier 2023 à mai 2023 et validé par le CPP en mai 
2023. 

Il prend en compte les contributions de la paroisse au synode sur la synodalité 
(mars 2022) et les réponses au questionnaire sur la vie de la paroisse (reçues entre 
juin et septembre 2022) 

Les éléments de contexte et les enjeux associés  : 

 Territoire de la paroisse qui s’étend sur 20 villages  
 → Réussir à faire une communauté paroissiale rassemblée 

 Paroisse qui fait partie de l’Unité Pastorale « Entre Lance et Ventoux »  
 → Savoir mettre en commun des moyens pour progresser ensemble 

 Le Prieuré de Grignan : maison d’accueil ouverte à tous et maison paroissiale 

 → Savoir utiliser cette maison pour rassembler les paroissiens  

 200 pratiquants réguliers (environ), plutôt âgés, dont 100 bénévoles (environ) 
dévoués et compétents  (et vieillissant) 

 → Continuer à développer la participation de jeunes actifs et de jeunes 
 retraités aux activités de la paroisse 

 → Réussir à développer des activités et des modes de pratiques cultuelles qui 
 donnent envie à un plus grand nombre d’y participer 

 Une paroisse vers laquelle viennent spontanément de très nombreuses 
personnes   

 → Les accueillir encore mieux et de manière encore plus « fraternelle » 

 Une organisation paroissiale définie : deux curés in solidum (pour les 4 
paroisses de l’Unité Pastorale), 3 communautés  et des référents dans chaque 
village, des équipes en place  

 → Mieux fédérer et soutenir les activités des communautés et des référents 

 Beaucoup de nouveaux retraités, de touristes et de personnes en résidences 
secondaires 

 → Savoir les accueillir encore mieux et les faire participer  

 Proximité géographique avec Valréas et avec deux monastères (ND 
d’Aiguebelle – La Clarté Notre Dame) : 

 → Développer les relations avec les paroisses de l’enclave de Valréas  et avec 
les monastères 

  Proximité avec le diocèse du fait du Prieuré qui est une maison diocésaine 

 → Profiter de cette proximité pour une association plus étroite avec les 
activités conduites par le diocèse 

 Rapport de la CIASE, Synode de l’Eglise Universelle sur la synodalité 
 → Participer aux actions développées dans ces cadres  



 

LES 4 LIGNES DIRECTRICES 
 

 ACCUEILLIR  

o Une paroisse accueillante pour tous, 

ouverte à tous 

 RASSEMBLER ET COMMUNIER  

o Une paroisse de 20 villages qui forme une 

communauté soudée et solidaire  

 DYNAMISER, CRÉER, FORMER 

o Une paroisse dynamique qui innove et fait 

progresser 

 DÉVELOPPER LA MISSION  

o Une paroisse qui va vers tous et agit avec 

tous et pour tous dans l’esprit de l’Évangile 

 
 
 
Chaque ligne directrice comprend des objectifs (ce que nous voulons 
obtenir) et, pour chaque objectif : 

 Soit des propositions d’actions que nous pouvons mettre en 
œuvre immédiatement (code couleur : bleu foncé) 

 Soit des actions d’étude et de réflexion à mener pour aboutir 
à des propositions d’actions concrètes (code couleur : vert 
foncé) 

 



Projet 
Pastoral 



Objectif n°1 : Accueillir toutes les personnes qui 
viennent vers la paroisse 

Actions à mener : 
Mutualiser les préparations de mariage et de 

baptême avec les paroisses de l’enclave des 
Papes et du Tricastin.  

 Inviter le responsable des baptêmes du village, 
ou le référent de village aux préparations de 
baptême.  

 Préciser les manières de s’adapter aux 
demandes spécifiques des personnes qui 
demandent un sacrement de baptême ou de 
mariage. 

 Réaliser une plaquette simple et colorée avec 
des rubriques du type « Je veux faire baptiser 
mon enfant » ; « Nous voulons nous marier » ; 
« Je veux inscrire mon enfant au KT »; 
Actualiser le site internet de la paroisse avec 
les mêmes rubriques. 

Objectif n°2 : Accueillir les nouveaux arrivants dans les villages 

Actions à mener : 
 Élaborer un flyer d'accueil et le diffuser aux nouveaux arrivants avec le guide pratique 

de la paroisse. 

 Accueillir et présenter les nouveaux arrivants lors des messes du mois de septembre. 
Remise du flyer d'accueil et le guide pratique de la paroisse et faire un pot d'accueil.  

 Organiser des dîners ou apéros 4/4 (1 couple de paroissiens accueille un couple de 
nouveaux arrivants pour faire connaissance) 

Objectif n°3 : Mieux accueillir les participants aux messes 

Actions à mener : 
 Il est proposé qu'une personne soit « d'accueil » au début et à la fin de chaque messe 

pour que les paroissiens réguliers ou de passage se sentent accueillis. Voire à définir 
d’autres modalités. 

 Inviter régulièrement, en début de messe, une personne de l'assemblée pour faire une 
lecture.  

 Prendre en compte que chaque dimanche il peut y avoir des personnes qui viennent 
pour la première fois. Leur présenter les activités paroissiales associées aux célébrations 
eucharistiques comme le panier du frère. 

Objectif n°4 : Participer à l’accueil des personnes qui viennent au Prieuré  
Action à mener : 
 Préciser comment on s’assure que des bénévoles de la paroisse participent aux activités 

« Accueil et support », « Thématiques et culture » et « Pastorale » du Prieuré. 

Projet 
Pastoral 

Une paroisse accueillante pour tous,  

ouverte à tous 

 Préciser les modalités d’accueil de tous les  participants aux célébrations de baptême, 
de mariage, de funérailles. Profiter de ces célébrations pour donner des informations 
sur la paroisse qui les accueille. 

 Clarifier les types de réponses à donner aux demandes d’accès aux lieux de cultes, 
aux modalités d’utilisation des lieux de cultes, etc. 



Objectif n°1 : Développer la vie en 

communauté dans la paroisse 

Actions à mener : 

 Développer le réseau des référents de 
villages et préciser le rôle des communautés 
de villages et de leurs relais. 

 Susciter les partages des « joies et des 
peines » entre les différents villages. 

 Proposer aux paroissiens des villages 
d’organiser des actions collectives ou des 
évènements paroissiaux. 

Objectif n°2 : Échanger mieux entre paroissiens » (sans oublier d’inclure dans ces échanges 
les personnes extérieures à la paroisse qui participent régulièrement aux activités de la 
paroisse 

Action à mener : 

 Envisager d’autres échanges (en plus de ceux qui existent actuellement) ou 
enrichir les échanges à travers la messe, les réunions ; par exemple : repas 
partagé après la messe du dimanche au prieuré mais aussi « itinérant » 
(éventuellement, en fonction du lieu de la messe), sans réservation préalable. 

Objectif n°3 : Développer des activités cultuelles et culturelles et/ou de découverte qui 
rassemblent les paroissiens, y compris des activités avec le Prieuré, en lien avec les 
messages de l’Église 

Actions à mener : 

 Élaborer un programme d’activités cultuelles et culturelles et/ou de découvertes 
propre à la paroisse (animations autour de la confection des crèches et leur 
visite, Vierge itinérante, randonnée pour visiter des sites religieux, soirée « 
miséricorde », fêter le 8 décembre...). 

 Organiser chaque année au Prieuré au moins une exposition et deux ou trois 
conférences ou concerts à connotation religieuse ou en lien avec l'histoire, les 
traditions locales... 

 Organiser des soirées « ciné-débat », si possible en liaison avec le Prieuré sur 
des thèmes en rapport avec la religion ou la spiritualité 

 Relancer la Pastorale provençale de Noël (sur le modèle de la Pastorale des 
enfants réalisée en 2022 à Montjoyer-Réauville) 

Objectif n°4 : Permettre à chaque village d'avoir « une offre  de Foi » 

Action à mener : 

 Construire collectivement (c’est-à-dire au niveau de la paroisse) une « offre de 
foi » propre à chaque village (ou communauté de village). 

 Mettre en œuvre des mesures simples qui « ouvrent à la foi » : ouverture des 
églises (éventuellement avec un dispositif technique), sonnerie de cloches,.... 

Projet 
pastoral 

Une paroisse de 20 villages qui forme 
 une communauté soudée et solidaire  

 



Objectif n°5 : Vivre la fraternité 

Actions à mener : 

 Proposer au début de chaque messe de 
se tourner vers un voisin que l’on ne 
connaît pas.  

 Proposer aux paroissiens de se réunir 
par petites « fraternités » de 6 à 10 
personnes entre 1 à 2 fois par mois 
durant l’année dans le but de grandir 
ensemble dans sa relation à Dieu. 

Objectif n°6 : Assurer encore mieux les instances d’une vie d’Église 
Action à mener : 

 Réfléchir à une église où nous sommes sûrs de savoir qu’il y a une messe tous 
les dimanches. D’une manière plus générale : confirmer ou adapter le principe 
actuel d’organisation des messes dominicales entre les villages. 

Objectif n°7 : Prier davantage ensemble 

Actions à mener : 

 Proposer des soirées adoration où chacun se relaie pour veiller avec le Seigneur. 
On peut le faire par exemple tous les 1er jeudi du mois. 

 Proposer des veillées « Miséricorde » avec possibilité de se confesser ainsi 
qu’avec exposition du Saint-Sacrement. Possibilité d’ouvrir les portes de l’église 
afin de faire venir un maximum de monde. 

 Proposer une chaîne de prière permanente aux intentions de la paroisse et de 
ses missions (sacrements, Prieuré, …) Concrètement, des personnes 
s’engageraient à prier une dizaine de chapelet 1 jour dans la semaine. Il faudrait 
donc trouver 7 personnes pour avoir chaque semaine un chapelet de prière 
pour la paroisse. 

 

Objectif n°8 : Rendre notre communication interne encore plus forte, plus claire et plus 
lisible 

Action à mener : 

 Analyser nos modes et supports de communication et définir des adaptations et 
compléments en tant que de besoin (action à réaliser  en lien avec la 
communication externe et la communication du Prieuré) En particulier faire en 
sorte que toutes les dates des activités programmées, tous les comptes rendus 
soient annoncés à tous et connus de tous.  

Une paroisse de 20 villages qui forme 
 une communauté soudée et solidaire  
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Objectif n°1 : Dynamiser, créer, proposer 

des actions novatrices 

Actions à mener 

 Rendre les messes plus attractives ; donner 
plus de place aux enfants et aux jeunes lors 
des célébrations ; rechercher et mettre en 
œuvre des idées de « Dimanche autrement » 
vécues dans d’autres paroisses. 

 Améliorer les chants ! Les carnets sont très 
vieux et n’attirent pas (par exemple 
renouveler le répertoire paroissial). 

 Créer et faire vivre une chorale paroissiale 
(choristes, musiciens...). En faire un vecteur 
de formation pour la qualité de l'animation 
des messes.  

 Aider la catéchèse : Agir pour faire venir plus 
d’enfants à la catéchèse. 

 Créer une bibliothèque chrétienne ouverte à 
tous. 

Objectif n°2 : Se former 

Actions à mener : 

 Définir et mettre en œuvre des formations spécifiques pour approfondir la 
Foi. 

 Prévoir une fois par an une session pour apprendre « à proclamer la 
Parole », « animer les chants », « chanter les psaumes ». Ces sessions 
pourraient être animées par une personne du diocèse. 

 Proposer une catéchèse pour adultes. 

 Proposer des parcours de formation comme le MOOC (formation en ligne 
sur internet) de la Messe ou encore le MOOC « Connaître Jésus », pour des 
petits groupes. 

 Concevoir et animer une réflexion collective ou une animation pour 
renforcer l’espérance 

 Faire des soirées ciné-débat en diffusant des films chrétiens (voir SAJE 
Production) 

 

Une paroisse dynamique qui 

innove et fait progresser 

Projet 
pastoral 



Objectif n°1 Mieux échanger avec les entités et 
les personnes extérieures à la paroisse  

 Échanger davantage et mieux avec les 
instances du diocèse à Valence, notamment 
dans le cadre de la CIASE et du Synode sur la 
synodalité 

 Échanger davantage et mieux avec d’autres 
paroisses, avec d’autres communautés 
religieuses, avec les protestants ; engager des 
échanges avec les musulmans. 

 Aller davantage à la rencontre des « autres » 
(habitants, touristes, paroissiens occasionnels) 

 

 

 

Objectif n°2 : Mieux partager avec les plus pauvres. Développer ou faire mieux connaitre 
les actions de nature caritatives ou d'entraide déployées par la paroisse. Mieux contribuer 
à prendre en compte les problématiques environnementales à l’échelle de notre paroisse. 

Action à mener : 

 Soutenir et participer aux mouvements caritatifs de l’Église présents ou à 
développer sur la paroisse. Faire un inventaire de ces mouvements et actions, 
voir comment les relancer si nécessaire, les améliorer, les faire mieux connaitre. 

 Étudier comment mieux se lier aux organismes publics d'aide sociale (à partir de 
l'existant) Étudier comment mieux se lier aux organismes publics d'aide sociale 
(à partir de l'existant). 

 Mettre en place des actions solidaires (par exemple covoiturage pour se rendre 
à la messe).  

Objectif n°3 : Mieux contribuer à prendre en compte les problématiques 
environnementales au niveau de notre paroisse. 

 Mettre en place des initiatives pour mieux prendre en compte les 
problématiques environnementales au niveau de notre paroisse. 

Objectif n°4 : Structurer la « marque de fabrique » que l'on veut porter pour pouvoir 
RAYONNER efficacement : l'AMOUR comme valeur à faire connaitre, la BIENVEILLANCE et 
l'ALTRUISME comme vertus des chrétiens à faire reconnaitre. 

Actions à mener : 

 Bâtir et diffuser ce message, en tenant compte des objections qu'il peut 
rencontrer chez certains publics. 

 Créer des groupes de réflexions par milieux socioprofessionnels pour travailler 
les comportements collectifs et interpersonnels (agriculteurs, commerçants, 
employés et cadres administratifs et commerciaux, élus, professions libérales, 
cadres dirigeants, etc…). 

Une paroisse qui va vers tous et 

agit avec tous et pour tous dans 

l’esprit de l’Évangile 

Projet 
pastoral 



PAROISSE SAINT JEAN FRANCOIS RÉGIS SUR LEZ 
Projet pastoral paroissial 2023-2026 

 
 

La mise en œuvre du projet 
 
Chaque ligne directrice fait l’objet d’un ou deux groupe(s) de travail  de 3 à 6 
personnes   (2 groupes pour la ligne directrice n°2) animé par un membre du CPP 
 
Chacun des 5 groupes de travail : valide (ou non) les actions « immédiates » 
proposées, réalise les actions d’études et de réflexion, propose des actions concrètes 
et définit par écrit les modalités pratiques de mise en œuvre de ces actions concrètes 
qu’il a validées. 
 
Les travaux de chaque groupe de travail  sont suivis et formalisés par l’animateur du 
groupe et le CPP à l’aide d’un document « Plan d’action » propre à chaque ligne 
directrice qui structure les actions concrètes dans le temps du projet pastoral (2023-
2026). 
 
Les actions validées ou proposées par les groupes de travail  sont approuvées, ou non, 
avec ou sans adaptations par le Conseil Pastoral Paroissial (CPP) et l’Équipe 
d’Animation Pastorale (EAP) lors de leurs réunions régulières. 
 
Les modalités pratiques pour la mise en œuvre des actions approuvées sont 
incorporées au fur et à mesure de leur approbation dans le Guide d’animation des 
activités paroissiales qui regroupe l’ensemble des modalités pratiques d’organisation 
et de fonctionnement de la paroisse actuellement en vigueur et qui est complété ou 
amendé au fur et à mesure de l’avancement des travaux des groupes de travail. 



PAROISSE SAINT JEAN FRANCOIS RÉGIS SUR LEZ 
Projet pastoral paroissial 2022-2026 

 

PRIÈRE 
Nous te prions, Seigneur Jésus pour notre paroisse. 

Qu’elle soit : 

Une communauté où l’on accueille, où il fait bon vivre en frères, où l’on écoute, 
 où l’on agit tous ensemble, où l’on pardonne. 

Une communauté où l’audace de faire du neuf sera plus forte que l’habitude.  

Une communauté dont on dira : 
« voyez comme ils s’aiment et voyez comme ils nous aiment ». 

Une communauté assoiffée de ta Parole, assidue pour la comprendre, désireuse d’en vivre 
dans la vie de tous les jours, courageuse pour la proposer dans la société d’aujourd’hui. 

Une communauté qui renouvelle sa joie de croire et son courage missionnaire 
dans l’Eucharistie dominicale. 

Une communauté qui fasse du bien au monde, qui te rende grâce à Toi, son Unique Seigneur 
toi qui la conduis depuis toujours et pour toujours vers le Père et vers les frères dans la force 

de l’Esprit-Saint. 
 

Seigneur, Tu nous convies à inventer, dans l’aujourd’hui, des voies nouvelles,  
comme les apôtres au sortir du cénacle, sous la mouvance de ton Esprit. 

 

Par la voix de notre pape François, Tu nous appelles  
à passer d’une pastorale de simple conservation à une pastorale vraiment missionnaire. 

 
 
 
 
 

                 Paroisse Saint Jean François Régis sur Lez 
                 Accueil Paroissial - Le Prieuré Grignan 
                 11 ZA Sud 
                 26 230 GRIGNAN 
                 04 75 53 56 30 
                 Ouverture de l'accueil : 
                 du Lundi au Vendredi de 9 h 30 à 11 h 30 
                 Site : http://francoisregis-valence.cef.fr/ 
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